
 

 

En France, le premier dimanche de janvier, on fête 
les rois, l’Épiphanie. On n’a pas de cadeaux mais on 
mange la galette des rois, miam ! Qui a la fève ? 
C’est toi ? Tu es le roi aujourd’hui ! Mets ta couron-
ne et choisis ta reine : mets ta fève dans son verre.
Voici la recette pour 8 personnes : 

Ingrédients :

- 2 pâtes feuilletées  fraîches. 
- 2 œufs. 
- 100g d’amandes en poudre.  
- 75g de beurre. 
- 100g de sucre. 
- 1 cuillère à soupe de farine. 
- 1 fève. 
 
Pour faire la frangipane :

- Casse un œuf entier dans un plat profond.
- Casse l’autre œuf et sépare le blanc du jaune. Mets le blanc avec l’autre oeuf.
- Garde le jaune à part.
- Ajoute la poudre d’amandes. 
- Ajoute le beurre fondu, le sucre et la cuillère de farine. Mélange tout. Tu dois avoir 
une pâte compacte : la frangipane.

Pour faire la galette :

- Étale la première pâte feuilletée dans ton moule à gâteau.
- Étale la frangipane dessus. Place la fève !
- Dépose la deuxième couche de pâte feuilletée dessus. Colle les bords avec la pre 
  mière couche de pâte feuilletée.
-Avec un pinceau, prends le jaune d’oeuf qui reste et « peins » la pâte feuilletée sur  
  le dessus.
- Mets au four chaud à 200ºC pendant 25 minutes.
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* Hojaldre.

La galette des rois à la frangipane.
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Tous les jours, il se passe quelque chose ! 

Chaque défilé à sa spécificité.

Samedi gras : élection de la Reine du Carnaval.

Dimanche gras : on sort Vaval, un personnage en papier mâché et en bois, qui représente 

le Carnaval.

Lundi gras : les mariages burlesques. Les hommes sont déguisés en femmes, et vice-versa.

Mardi-gras : Défilé en Rouge et Noir, défilé des diables rouges.

Mercredi des Cendres : On fête la mort de Vaval, défilé de diablesses en noir et blanc pour 

la cérémonie funèbre !

Le Carnaval de Martinique
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Questions :

1- Lis le texte et réponds aux questions.

a) En France, les rois, c’est quel jour ?
 Le premier dimanche de janvier.
 Le 6 janvier.
 Le dernier dimanche de janvier.

b) Il y a des cadeaux ? 
 Oui.  
 Non.

c) Il y a un gâteau des rois ?
 Oui. 
 Non.

d) Chez toi, les rois, c’est quel jour ?
 Le premier dimanche de janvier.
 Le 6 janvier.
 Le dernier dimanche de janvier.

e) Il y a des cadeaux ?  
 Oui.  
 Non.

f) Il y a un gâteau des rois ?
 Oui.
 Non.

2- Lis la recette et souligne les ingrédients qu’il y a aussi dans le gâteau des 
rois de ta région (roscón, tortell, bolo-rei, etc...).
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1- Retrouve à quel jour correspond les photos. 

2- Mots croisés. Retrouve les six couleurs.

a- C’est la couleur des diables :...............................

b- C’est la couleur de l’herbe :................................

c- C’est la couleur du soleil : ..................................

d- C’est la couleur du ciel : ....................................

e- C’est la couleur de la neige : ..............................

f- C’est la couleur de la nuit :..................................

A S F R I B O P L G

P N O N O N R T U Y

A N B L A N C L B L

N O V Q U A R D R I

E U N F N O I R C M

R C B L E U L O N J

S F R I P J K U B P

R T S W Q T Z G X M

E K L P T H V E R T

O J A U N E Y W E K

jour :................ jour :................ jour :................

jour :................ jour :................
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Father’s Day/Spring Card
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3- Fais la recette en classe.

a) Chacun apporte quelque chose : 
- un ingrédient.
- un ustensile de cuisine.

b) Séparez-vous en deux groupes :
- Les lecteurs : ils lisent la recette.
- Les cuisiniers : ils écoutent et ils exécutent la recette.

c) C’est prêt ? Bon appétit !

4- Mots croisés.

a) Il en faut deux pour faire la frangipane.
b) Quand il a la fève, il la met sur sa tête.
c) Elles sont en poudre dans la frangipane.
d) On en met seulement une cuillère.
e) Le roi choisit toujours sa .........
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3- Et toi, comment tu veux te déguiser ?

    Choisis tes couleurs et fais ton masque ! 
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Father’s Day/Spring Card
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Corrigés

1- Lis le texte et réponds aux questions.

Lecture et compréhension du texte avec les élèves.

On commente ce qui est différent : pas la même date exactement, pas de cadeaux, 

pas le même gâteau. On commente ce qui est semblable : il y a une fève et une 

couronne : on « tire les rois ». 

Chaque roi ou reine qui a la fève choisit sa reine/son roi.

a) En France, les rois, c’est quel jour ?

 Le premier dimanche de janvier.

 Le 6 janvier.

 Le dernier dimanche de janvier.

b) Il y a des cadeaux ? 

 Oui.  

 Non.

c) Il y a un gâteau des rois ?

Oui. 

 Non.

d) Chez toi, les rois, c’est quel jour ?

 Le premier dimanche de janvier.

 Le 6 janvier.

 Le dernier dimanche de janvier.

e) Il y a des cadeaux ?

 Oui.  

 Non.

f) Il y a un gâteau des rois ?

 Oui.

 Non.
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1- Retrouve à quel jour correspond les photos. 

2- Mots croisés. Retrouve les six couleurs.

a- C’est la couleur des diables : rouge

b- C’est la couleur de l’herbe : vert

c- C’est la couleur du soleil : jaune

d- C’est la couleur du ciel : .bleu

e- C’est la couleur de la neige : blanc

f- C’est la couleur de la nuit :noir

A S F R I B O P L G

P N O N O N R T U Y

A N B L A N C L B L

N O V Q U A R D R I

E U N F N O I R C M

R C B L E U L O N J

S F R I P J K U B P

R T S W Q T Z G X M

E K L P T H V E R T

O J A U N E Y W E K

samedi gras mardi-gras lundi gras

dimanche gras mercredi des cendres
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2- Lis la recette et souligne les ingrédients qu’il y a aussi dans le gâteau des 
rois de ta région (roscón, tortell, bolo-rei, etc..).

3- Fais la recette en classe.

a) Réalisation de la recette en classe : 

Si l’on dispose d’un four, on pourra faire la recette entière. Si ce n’est pas le cas, 
on pourra faire la frangipane en classe, préparer la galette et demander à des 
élèves (ou à la cantine) de faire cuire les galettes chez eux… Et de les ramener 
le lendemain !

Vous pouvez apporter tous les ingrédients vous même ou demander aux élèves 
d’apporter chacun (ou par paires) quelque chose :
Les ingrédients cités, mais aussi les ustensiles.
Par exemple : 

fourchette pour mélanger.

Il faut compter trois à quatre galettes par classe : on tirera su sort quatre fèves 
pour quatre galettes.

b) Séparez-vous en deux groupes :

groupes: un groupe de lecteurs et un groupe de cuisiniers exécuteurs…
Cela permet pour chaque groupe de travailler de la sorte (exemple) : 

est.
Un élève C lit la première partie de la recette (frangipane) et l’élève D réalise la 
première partie.
Élève E lit la deuxième partie (galette) et élève F fait la deuxième partie…
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3- Et toi, comment tu veux te déguiser ?

L’idée est de faire réemployer les couleurs : chacun dira les couleurs qu’il veut.

Le professeur distribue les bases de masque à colorier  et garde les feutres ou crayons de 

couleur dans la main. 

La classe est divisée en 6 ou 7 groupes de 4 élèves. Dans chaque  groupe, il y a un « res-

ponsable  des couleurs ».

En groupe classe (avec éventuelle intervention de l’enseignant), chaque élève dit à haute 

voix les couleurs qu’il veut :

« Je veux du rouge, je veux du vert, je veux du noir… etc. » Et le responsable prend le 

crayon ou le feutre correspondant. Quand tout le groupe a parlé, le responsable des couleu-

rs du groupe dit ses couleurs, prend les crayons ou feutres correspondants et va dans son 

groupe avec l’ensemble des couleurs demandées.  Ils peuvent commencer à colorier !
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